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Curso de formacion para la gestién de Talleres de Estimulacién
Mental y Memoria con Adultos Mayores

Docente invitada: Psicogerontéloga Ester Altvarg (UNR)
Destinatarios:

Alumnos y docentes de primer afio de la Licenciatura en Psicologia — UCAMI,
estudiantes y profesionales de la Salud, Educacion y Desarrollo social.

Fechas de realizacion:

Moédulo presencial: Jueves 30y Viernes 31 de julio de 2015 de 8 a 14 hs.
Médulo virtual: Agosto de 2015.

Fundamentacioén:

En el marco de los proyectos de vinculacién con la comunidad, planteados por
UCAMI Facultad de Ciencias de la Salud, Licenciatura en Psicologia, referidos a
la formacion de profesionales entrenados en la Coordinacion de Talleres de
Estimulacion Mental y Memoria con Adultos Mayores en Centros de Atencion
Primaria de la Salud (CAPS) en Posadas, se plantea la presente propuesta de
formacion que tiene sus fundamentos en cinco grandes marcos conceptuales: la
psicologia cognitiva; la neurociencia, la psicologia social, la psicologia
educacional, la psicogerontologia y el psicodrama. La Psicologia Cognitiva, se
nutre de los estudios sobre los procesos mentales de la atencién, percepcion,
memoria, lenguaje, resolucion de problemas, creatividad, toma de decisiones,
razonamiento, inteligencia y otros. De la Neurociencia, en tanto disciplina
superior, toma las herramientas conceptuales para comprender el complejo
sistema mediante el cual funciona la mente humana, el SNC, y las redes neurales
que ligan elementos del cerebro originando la conducta humana, desde las
emociones, el lenguaje, la toma de decisiones, las conductas morales, el
aprendizaje. Los fundamentos de la Psicologia Social habilitan para el trabajo con
grupos, centrados en la tarea y objetivos, en trama vincular en constante
interaccion. La psicologia Educacional, a su vez, aporta a una mejor comprension
del sujeto en situacion de aprendizaje y todo lo relacionado a dicho proceso
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(motivacion, resistencias, prejuicios, optimizaciébn de capacidades, etc.). La

Psicogerontologia como saber especifico sobre la adultez mayor brinda
elementos para comprender e intervenir en la psicologia del envejecimiento. Es
referente tedrico basico para rescatar y descubrir las posibilidades potenciales del
ser humano mayor ofreciendo desde los Talleres, propuestas integrales de salud.
Finalmente el Psicodrama, junto con recursos del Arte, abre la posibilidad de un
espacio ludico, en el que se conjugan de manera singular el cuerpo y sus
emociones. Mediante este recurso, las miradas multioculares, posibilitan superar
la visibn monocular del envejecimiento propio con sus avatares y resistencias
adheridas a la imagen del cuerpo en la vejez. Un objetivo importante de la
capacitacion sera transmitir a los adultos mayores que el buen desempefio y las
funciones cognitivas y memoria en particular son la consecuencias de factores no
solo bioldgicos, sino psicoafectivos y sociales. Un medio pobre en estimulos no
serd beneficioso, mientras que un medio estimulante, motivard& un mejor
rendimiento. He alli la razon de asistir a espacios de talleres, junto a otros adultos
mayores, en los centros de atencion primaria de la salud.

Objetivos:

¢ Orientar en la generacion, organizacioén, planificacion, y desarrollo de Talleres
de Estimulacion Mental y Memoria para adultos mayores.

e Promover en los participantes la produccién de ejercicios y materiales
variados que ejerciten las siguientes areas en el adulto mayor:

a) Memoria: Técnicas de registro, retencién y recuperacion en diferentes
tipos de memoria: inmediata, a corto plazo, de trabajo, a largo plazo,
remota.

b) Atencidn: ejercicios de atencion sostenida,

¢) Percepcidn: ejercicios visuales y auditivos, tactiles, olfativos, gustativos

d) Lenguaje: ejercicios de asociacion y juegos linguisticos diversos, fluidez
verbal y otros.

e) Razonamiento: ejercicios de pensamiento l6gico y creativo

f) Creatividad: ejercicios de imaginacién

g) Orientacion: témporo-espacial.
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Propésitos:

e Acercar a los participantes recursos y estrategias para gestionar talleres con
adultos mayores, orientados a estimular el drea mental, afectiva, social y
cultural de los mismos, en el contexto de los CAPS.

e Vivenciar, conceptualizar y reflexionar sobre los nuevos significados de la
vejez, venciendo prejuicios y estereotipos; profundizando en los aspectos
referidos a la calidad de vida en la Adultez Mayor y factores protectores y
factores de riesgo que intervienen en el proceso del envejecer.

e Lograr en los participantes una mirada renovadora y actualizada respecto a la
realidad que caracteriza el SXXI. explosién demografica y longevidad.

Contenidos:

Unidad/Maédulo | Contenidos

El ambito del Taller. Conceptos. Alcances y limitaciones.
Caracteristicas de los Talleres con Adultos Mayores.
Permanencia y participacion.

Vejez y envejecimiento en el SXXI

Breve resefia historica de la vejez. Cambio de piramides
poblacionales: explosion demogréfica.

Envejecimiento. Prejuicios. Viejismo. Formas del envejecer.
Factores de riesgo y factores protectores. Narcisismo,
autoestima y vejez.

Memoria. Concepto. Neurobiologia de la Memoria.
Neuroplasticidad potencial. Funciones cognitivas Yy
diferencias interhemisféricas. Factores psicosociales que
intervienen en el proceso de la Memoria.
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Momentos del acontecer grupal. Inicio, desarrollo, cierre.

1 Estimulacion de funciones cognitivas en el Adulto Mayor:
memoria, lenguaje, atencién, percepcion, razonamientos,
imaginacién, creatividad, orientacién espacial.

Disefio de actividades en talleres con Adultos Mayores.
Caracteristicas.

Importancia del aprendizaje permanente.

i Recursos motivadores para la elaboracion de materiales
psicopedagogicos.

Autoevaluaciones conceptuales y emocionales al cierre de la
experiencia.

Preguntas abiertas

Requisitos de Aprobacién del Curso

El curso requiere 80% de asistencia a los encuentros presenciales y realizacion de
trabajos practicos. Presentacion virtual de los ejercicios y plan de actividades.
Aprobacién de trabajo final

Forma de Evaluacion:

Cada participante debera Planificar dos actividades de Estimulacién Cognitiva en
un grupo de Adultos Mayores a ser realizada en un encuentro grupal de Taller de
hora y media de duracién. Dichas actividades deberan estimular las relaciones
interhemisféricas del cerebro. Una, el hemisferio izquierdo; otra, el derecho.
Deberan presentar los fundamentos tedricos de las funciones cognitivas que se
buscan estimular, los recursos motivadores de la actividad, y los materiales
psicopedagogicos a utilizar en dicho encuentro. Presentaran virtualmente el plan
completo de la actividad propuesta por el docente hasta su aprobacion final:
Agosto 2015.

Carga Horaria:

Unidad/Médulo Carga
Horaria

| (presencial) 6 h
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Il (presencial) 6 h
Virtual 10 h
Carga Horaria TOTAL 22 h

Actividades de ensefianza y aprendizaje:

o Exposicibn de conceptos centrales sobre coordinacién grupal, y relativos al
envejecimiento.

e Realizacion de ejercicios y juegos diversos para estimular cada una de las
areas propuestas: Memoria; Atencién; Percepcién; Lenguaje; Razonamiento;
Creatividad, imaginacion y Orientacién temporo-espacial.

e Proyeccion de videos alusivos /presentacion de diapositivas.

e Trabajos practicos.

e Lectura de bibliografia.

e Una vez presentado el plan de actividades de trabajo, y realizada la
experiencia en los CAPS, los docentes presentaran un registro de asistencia y
de actividades realizadas al coordinador del Programa, detallando la dinamica
grupal generada en las horas de Taller.
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Videos:

Oddone, M.J. El desafio de la diversidad en el envejecimiento en América Latina.
https://www.youtube.com/watch?v=AHIA-nFe5Sk

Juegos Mentales. Serie de documentales. NatGeo. Primera y segunda temporada.

Campus Monsenor Jorge Kemerer: Av. Jauretche 1036 (esq. Av. Urquiza). C.P 3300 - Posadas. Misiones. Argentina - Tel.: (0376) 4463718

E-mail: info@ucami.edu.ar / www.ucami.edu.ar


http://www.pagina12.com.ar/imprimir/diario/psicologia/subnotas/175259-55337-2011-08-25.html
http://www.pagina12.com.ar/imprimir/diario/psicologia/subnotas/175259-55337-2011-08-25.html
http://tallerescognitiva.com/descargas/muestra.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=AHIA-nFe5Sk

