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Ciclo de cursos sobre adicciones conductuales 

 

1ER. CUSO: EL ABC DE LAS ADICCIONES CONDUCTUALES 

15 MARZO 2023 

Sub. Unidad 1: Dr. Alfredo H. Cia 

Definición, características, y descripción clínica. Ubicación actual y reconocimiento de 

las adicciones conductuales como entidades nosológicas en las clasificaciones 

categoriales internacionales vigentes.  

Similitudes y diferencias con los Trastornos Impulsivos y con las adicciones a sustancias.  

Sub. Unidad 2: Dr. Julio A. Brizuela 

Trastorno por Juego de Apuestas (TJA). Epidemiología clínica y poblacional. Criterios 

diagnósticos. Fases o etapas de la enfermedad. Grupos vulnerables según edad y 

género. 

19 ABRIL 2023 

Sub. Unidad 1: Dr. Julio A. Brizuela 

Adicciones conductuales más frecuentes, adicción al trabajo, a las compras. Descripción, 

criterios diagnósticos, etiología, desencadenantes y predisponentes. Comorbilidades. 

Abordaje terapéutico y prevención de recaídas.  

Sub. Unidad 2: Dr. Alfredo H. Cia 

Adicción al sexo (hipersexualidad no parafílica). Diferencia de adicción al sexo con las 
parafilias. Descripción, criterios diagnósticos, etiología, desencadenantes y 
predisponentes. 

  

Modalidad: 100% virtual 

Alcance: Provincial 

Encuentros: (1 POR MES, DOS MESES CONSECUTIVOS) el 3er. miércoles del mes 3 

horas a las 2pm 
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2DO. CURSO: ENTREVISTA MOTIVACIONAL 

17 MAYO 2023  

Sub. Unidad 1: Dr. Julio A. Brizuela  

Entrevista motivacional. Definición y principios. Técnicas.  

Sub. Unidad 2: Dr. Julio    A. Brizuela Modelo Trans-teórico del cambio y etapas del 

cambio según Prochaska y Di Clemente. 

 

21 JUNIO 2023 

Sub. Unidad 1 y 2: Dr. Alfredo H. Cia y Dr. Julio A. Brizuela 

Presentación de casos. Ejercitación práctica aplicando los conocimientos impartidos el 

mes anterior.  

 

Modalidad: 100% virtual 

Alcance: Provincial 

Encuentros: (1 POR MES, DOS MESES CONSECUTIVOS) el 2do miércoles del mes 3 

horas a las 2pm. 

 

3ER. CURSO: PSICOANÁLISIS EN EL TRATAMIENTO DE LAS ADICC. CONDUCTUALES 

Sub. Unidad 1 y 2: Lic. Manuel Tomé 

16 AGOSTO   

Presentación de diversas teorías psicoanalíticas explicativas sobre la adquisición del TJA. 

Transferencia y contratransferencia. Mecanismos de defensa. Aportes de la escuela 

francesa (J. Lacan) para la comprensión y tratamiento del problema. La promoción de 

goce. Relación del sujeto con el juego: su función. El partenaire.  
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20 SEPTIEMBRE 2023 

Objetivos generales del tratamiento. El inconsciente como algo a alcanzar. La entrada 

en análisis. El trabajo del análisis, maniobras del analista: incidir indirectamente sobre 

el goce. La abstinencia. La pérdida. Duelo y culpa.  Estrategias aplicadas en diferentes 

casos de TJA. Presentación de casos y ejemplos. 

Modalidad: 100% virtual 

Alcance: Provincial 

Encuentros: (1 POR MES, DOS MESES CONSECUTIVOS) el 2do miércoles del mes 3 

horas a las 2pm. 

 

4to. CURSO: TERAPIA COGNITIVO-CONDUCTUAL EN EL TRATAMIENTO DE LAS 

ADICCIONES CONDUCTUALES. 

Sub. Unidad 1 y 2: Lic. Manuel Tomé 

18 OCTUBRE   

Terapia conductual. Fundamentos teóricos. Los diferentes aportes a las adicciones 

conductuales.  Teoría del Aprendizaje. Modelado. Modelos de Bandura. Estrategias de 

tratamiento. Técnicas de Exposición: exposición en vivo e imaginaria a estímulos. 

Exposición y prevención de la respuesta (EPR). Teorías explicativas de la adquisición del 

TJA desde el conductismo. 

Terapia Cognitiva. Fundamentos teóricos. Modelo cognitivo del TJA. Su aplicación en el 

TJA y otras adicciones conductuales. Diferencias teóricas y en su implementación con 

el modelo conductista. El rol de los factores cognitivos en el trastorno. Las distorsiones 

cognitivas: el pensamiento mágico, los sesgos cognitivos del ludópata. La ilusión de 

control.  Creencias facilitadoras. Presentación de casos clínicos y ejemplos. 

 

15 NOVIEMBRE 2023 

Tratamiento del Trastorno por Juego de Apuestas. Terapia cognitivo-conductual (TCC).  

Reestructuración cognitiva. Registro diario de automonitoreo. Análisis de una sesión 

de juego. El control de estímulos. Craving, consideraciones desde lo terapéutico. 

Técnicas para el manejo del cráving o deseo impulsivo. Tratamiento multicomponente 
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y manejo de la impulsividad. El programa de Ladouceur y col.  Los componentes 

necesarios en un tratamiento para abordar el TJA (según Blaszczynski). El juego 

controlado y la abstinencia. Supervisión y análisis de ejemplos de TCC aportados por el 

docente y alumnos. 

Modalidad: 100% virtual 

Alcance: Provincial 

Encuentros: (1 POR MES, DOS MESES CONSECUTIVOS) el 2do miércoles del mes 3 

horas a las 2pm. 

 


